
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

    

浜之郷小学校浜之郷小学校浜之郷小学校浜之郷小学校、、、、寒川南小学校寒川南小学校寒川南小学校寒川南小学校、、、、一之宮小学校一之宮小学校一之宮小学校一之宮小学校のののの３３３３年年年年    

生生生生にににに、、、、学校学校学校学校ボランティアのボランティアのボランティアのボランティアの一環一環一環一環としてそろばんとしてそろばんとしてそろばんとしてそろばん指導指導指導指導にににに    

行行行行ってきましたってきましたってきましたってきました。。。。    

大半大半大半大半のののの子子子子どもどもどもども達達達達がそろばんがそろばんがそろばんがそろばん初体験初体験初体験初体験ということもありということもありということもありということもあり、、、、    

興味津津興味津津興味津津興味津津でででで説明説明説明説明をををを聞聞聞聞いてくれましたいてくれましたいてくれましたいてくれました。。。。プリントをプリントをプリントをプリントを解解解解いいいい    

ているているているている時時時時はははは真剣真剣真剣真剣にににに、、、、楽楽楽楽しいしいしいしい時時時時はクラスみんなではクラスみんなではクラスみんなではクラスみんなで笑笑笑笑うううう、、、、    

わからないわからないわからないわからない時時時時はははは積極的積極的積極的積極的にににに質問質問質問質問するするするする。。。。子子子子どもどもどもども達達達達にとってにとってにとってにとって    

もももも、、、、教教教教えにえにえにえに行行行行ったったったった先生達先生達先生達先生達にとってもにとってもにとってもにとっても充実充実充実充実したしたしたした授業授業授業授業でしでしでしでし    

たたたた。。。。特特特特にににに、、、、授業授業授業授業のののの最後最後最後最後にやったにやったにやったにやった読上算読上算読上算読上算（（（（読読読読んだんだんだんだ数字数字数字数字をそろばんでをそろばんでをそろばんでをそろばんで計算計算計算計算））））はははは大盛大盛大盛大盛りりりり上上上上がががが

りでしたりでしたりでしたりでした。。。。みんなでみんなでみんなでみんなで一斉一斉一斉一斉にににに読上算読上算読上算読上算のののの答答答答えをえをえをえを言言言言うううう時時時時のののの一体感一体感一体感一体感・・・・団結力団結力団結力団結力にはにはにはには圧倒圧倒圧倒圧倒されましされましされましされまし

たたたた。。。。    

授業授業授業授業がががが終終終終わったわったわったわった後後後後にににに、、、、子子子子どもどもどもども達達達達がががが集集集集まってまってまってまって来来来来てくれましたてくれましたてくれましたてくれました。。。。そしてそしてそしてそして、『、『、『、『もっとそろもっとそろもっとそろもっとそろ

ばんをやりたいばんをやりたいばんをやりたいばんをやりたい♪♪♪♪』』』』とととと言言言言ってくれましたってくれましたってくれましたってくれました。。。。教教教教えにえにえにえに行行行行ったったったった者者者者としてとしてとしてとして、、、、これこれこれこれ程程程程うれしいこうれしいこうれしいこうれしいこ

とはありませんとはありませんとはありませんとはありません。。。。来年来年来年来年のののの学校学校学校学校ボランティアがボランティアがボランティアがボランティアが今今今今からからからから楽楽楽楽しみですしみですしみですしみです。。。。    

    

    

萩園教室萩園教室萩園教室萩園教室ではではではでは金曜日金曜日金曜日金曜日のみだったのみだったのみだったのみだった小学英語小学英語小学英語小学英語をををを６６６６月月月月４４４４日日日日（（（（木木木木））））からからからから木曜日木曜日木曜日木曜日もももも開講開講開講開講しましましましま

すすすす。。。。それにそれにそれにそれに伴伴伴伴いいいい５５５５月月月月にににに無料体験無料体験無料体験無料体験をををを行行行行いますいますいますいます。。。。    

日日日日にちにちにちにち：：：：５５５５月月月月１４１４１４１４日日日日（（（（木木木木））））    ５５５５月月月月２１２１２１２１日日日日（（（（木木木木））））    

時間時間時間時間ちちちち：：：：１６１６１６１６：：：：３０３０３０３０～～～～１８１８１８１８：：：：００００００００（（（（９０９０９０９０分分分分））））    

締切締切締切締切ちちちち：：：：５５５５月月月月８８８８日日日日（（（（金金金金））））    

※※※※６６６６月月月月４４４４日日日日（（（（木木木木））））よりよりよりより通常授業開始通常授業開始通常授業開始通常授業開始ですですですです。。。。    

    

はじめにはじめにはじめにはじめに    
ストレスはストレスはストレスはストレスは老若男女老若男女老若男女老若男女、、、、またまたまたまた立場立場立場立場のののの違違違違いいいいがあってもがあってもがあってもがあっても多多多多かれかれかれかれ少少少少なかれなかれなかれなかれ今今今今のののの時代時代時代時代、、、、誰誰誰誰でもでもでもでも

感感感感じているそうですじているそうですじているそうですじているそうです。。。。ではではではでは、、、、我々我々我々我々はストレスをはストレスをはストレスをはストレスを少少少少なくしなくしなくしなくし、、、、和和和和らげるらげるらげるらげる方法方法方法方法はないのでしはないのでしはないのでしはないのでし

ょうかょうかょうかょうか？？？？皆皆皆皆さんさんさんさんのののの中中中中にもにもにもにもいろいろなごいろいろなごいろいろなごいろいろなご意見意見意見意見があるとはがあるとはがあるとはがあるとは思思思思いますいますいますいます。。。。またまたまたまた難難難難しいしいしいしい課題課題課題課題だとだとだとだと

思思思思いましたがいましたがいましたがいましたが、、、、私私私私なりになりになりになりに下記下記下記下記にににに書書書書いてみましたいてみましたいてみましたいてみました。。。。参考参考参考参考までにごまでにごまでにごまでにご覧覧覧覧くださいくださいくださいください。。。。    

精神的回復力精神的回復力精神的回復力精神的回復力、、、、抵抗力抵抗力抵抗力抵抗力（（（（レジリエンスレジリエンスレジリエンスレジリエンス））））をををを身身身身につけるにつけるにつけるにつける    

大切大切大切大切なことはなことはなことはなことは、、、、子供子供子供子供たちにたちにたちにたちに精神的回復力精神的回復力精神的回復力精神的回復力、、、、抵抗力抵抗力抵抗力抵抗力をををを持持持持たせることだとたせることだとたせることだとたせることだと思思思思いますいますいますいます。。。。    

とかくとかくとかくとかく我々大人我々大人我々大人我々大人たちはたちはたちはたちは、、、、日常日常日常日常のののの生活生活生活生活やややや学校生活学校生活学校生活学校生活においてにおいてにおいてにおいて、、、、またまたまたまた友達友達友達友達のののの関係関係関係関係ついてついてついてついて子供子供子供子供

たちからたちからたちからたちから困難困難困難困難をををを取取取取りりりり除除除除こうとしてこうとしてこうとしてこうとして先回先回先回先回りをしがちですりをしがちですりをしがちですりをしがちです。。。。私私私私もももも親親親親のののの立場立場立場立場でやっていないでやっていないでやっていないでやっていない

とはとはとはとは言言言言えませんえませんえませんえません。。。。それはそれはそれはそれは知知知知らずらずらずらず知知知知らずにらずにらずにらずに子供子供子供子供たちのたちのたちのたちの精神的精神的精神的精神的抵抗力抵抗力抵抗力抵抗力をををを低下低下低下低下させているよさせているよさせているよさせているよ

ううううですですですです。。。。中学生中学生中学生中学生になってになってになってになって学校学校学校学校にににに行行行行けなくなったりけなくなったりけなくなったりけなくなったり、、、、大人大人大人大人からからからから見見見見てててて些細些細些細些細なななな事事事事でででで学校学校学校学校をををを休休休休

んだりするんだりするんだりするんだりする子供子供子供子供たたたたちがちがちがちが多多多多いそうですいそうですいそうですいそうです。。。。    

出来出来出来出来ることからはじめるることからはじめるることからはじめるることからはじめる    

まずはまずはまずはまずは小小小小さいさいさいさい成功体験成功体験成功体験成功体験をたくさんをたくさんをたくさんをたくさん増増増増やしやしやしやし、、、、やればできるやればできるやればできるやればできるというようにというようにというようにというように思思思思いいいい込込込込ませまませまませまませま

すすすす。。。。そしてそしてそしてそして多多多多くのくのくのくの実体験実体験実体験実体験によりによりによりにより乗乗乗乗りりりり越越越越えるえるえるえる力力力力をををを身身身身につけにつけにつけにつけるようにしるようにしるようにしるようにしますますますます。。。。それをそれをそれをそれを繰繰繰繰りりりり

返返返返すことですことですことですことで「「「「今今今今はははは困難困難困難困難にににに直面直面直面直面していてもしていてもしていてもしていても、、、、最後最後最後最後にはうまくいくにはうまくいくにはうまくいくにはうまくいく」」」」というようにというようにというようにというように逆境逆境逆境逆境をををを

乗乗乗乗りりりり越越越越えるえるえるえる力力力力をををを自然自然自然自然にににに身身身身につけるにつけるにつけるにつけるようにしますようにしますようにしますようにします。。。。    

自分自分自分自分のののの意思意思意思意思をもつをもつをもつをもつ    

またまたまたまた、、、、努力努力努力努力をををを継続継続継続継続させることはさせることはさせることはさせることは大切大切大切大切なのでなのでなのでなので忘忘忘忘れてはいけませんれてはいけませんれてはいけませんれてはいけません。。。。ときにはときにはときにはときには人人人人のののの声声声声をををを

真摯真摯真摯真摯にににに聞聞聞聞くことでくことでくことでくことで、、、、大大大大きなきなきなきな気付気付気付気付きがきがきがきが得得得得られられられられ更更更更にににに成長成長成長成長していきますしていきますしていきますしていきます。。。。するとするとするとすると自分自分自分自分らしさらしさらしさらしさ

をををを貫貫貫貫くくくく心心心心のののの余裕余裕余裕余裕ができができができができ、、、、自分自分自分自分のののの意思意思意思意思をををを持持持持つつつつことでことでことでことで打打打打たれたれたれたれ強強強強ささささをををを身身身身につけますにつけますにつけますにつけます。。。。    

自自自自らでらでらでらで目標設定目標設定目標設定目標設定をををを    

そしてそしてそしてそして自自自自らがらがらがらが設定設定設定設定したしたしたした目標目標目標目標にににに向向向向かってかってかってかって成成成成しししし遂遂遂遂げたげたげたげた方方方方がががが、、、、他他他他のののの人人人人からからからから決決決決められためられためられためられた目標目標目標目標

よりよりよりより心心心心がががが充実充実充実充実しししし満満満満たされたされたされたされやすいやすいやすいやすいとととと思思思思うようになるのですうようになるのですうようになるのですうようになるのです。。。。またまたまたまた自自自自らららら希望希望希望希望をををを見出見出見出見出しししし、、、、逆逆逆逆

境境境境をををを乗乗乗乗りりりり越越越越えるリーダーシップとつながっていくといいですねえるリーダーシップとつながっていくといいですねえるリーダーシップとつながっていくといいですねえるリーダーシップとつながっていくといいですね。。。。    

    

    

５５５５////２５２５２５２５    全珠連検定全珠連検定全珠連検定全珠連検定                １１１１６６６６////１１１１～～～～6/6/6/6/２７２７２７２７    全国全国全国全国あんざんコンクールあんざんコンクールあんざんコンクールあんざんコンクール    

６６６６////２８２８２８２８    日商検定日商検定日商検定日商検定                    １１１１７７７７////１２１２１２１２    湘南大会湘南大会湘南大会湘南大会                        

１０１０１０１０////２５２５２５２５    日商検定日商検定日商検定日商検定                １２１２１２１２////６６６６    全国全国全国全国そろばんコンクールそろばんコンクールそろばんコンクールそろばんコンクール                                    

２２２２////１４１４１４１４    日商検定日商検定日商検定日商検定                    １１１１３３３３////６６６６        茅茅茅茅ヶヶヶヶ崎大会崎大会崎大会崎大会    

３３３３////２１２１２１２１    優良生徒表彰式優良生徒表彰式優良生徒表彰式優良生徒表彰式            ※※※※７７７７月以降月以降月以降月以降のののの全珠連検定全珠連検定全珠連検定全珠連検定のののの予定予定予定予定はははは未定未定未定未定ですですですです。。。。    

 

 

４４４４月月月月２１２１２１２１日日日日（（（（火火火火））））にににに昨年度昨年度昨年度昨年度のののの公立高校公立高校公立高校公立高校のののの入試分析入試分析入試分析入試分析セミナーがセミナーがセミナーがセミナーが行行行行われましたわれましたわれましたわれました。。。。各教各教各教各教

科科科科のののの前年度前年度前年度前年度とのとのとのとの比較比較比較比較をををを載載載載せたいとせたいとせたいとせたいと思思思思いますいますいますいます。。。。    

英語英語英語英語…………難易度上昇難易度上昇難易度上昇難易度上昇。。。。英作文英作文英作文英作文がががが増加増加増加増加。。。。    

数学数学数学数学…………難易度難易度難易度難易度にににに大大大大きなきなきなきな変化変化変化変化はないがはないがはないがはないが、「、「、「、「脱脱脱脱パターンパターンパターンパターン化化化化」」」」がががが進進進進むむむむ。。。。    

国語国語国語国語…………難易度難易度難易度難易度にににに大大大大きなきなきなきな変化変化変化変化なしなしなしなし。。。。記述記述記述記述するするするする文字量文字量文字量文字量はははは増加増加増加増加したしたしたした。。。。    

理科理科理科理科…………昨年度昨年度昨年度昨年度とととと変変変変わらずわらずわらずわらず最高最高最高最高レベルのレベルのレベルのレベルの難問難問難問難問。。。。    

社会社会社会社会…………難易度難易度難易度難易度にににに大大大大きなきなきなきな変化変化変化変化なしなしなしなし。。。。完答問題完答問題完答問題完答問題がががが増増増増ええええ、、、、安易安易安易安易にににに得点得点得点得点をををを封封封封じるじるじるじる傾向傾向傾向傾向。。。。    

これからのこれからのこれからのこれからの入試対策入試対策入試対策入試対策のののの基本姿勢基本姿勢基本姿勢基本姿勢としてはとしてはとしてはとしては、「、「、「、「何何何何がどうがどうがどうがどう問問問問われてもわれてもわれてもわれてもおおおおかしくないかしくないかしくないかしくない」「」「」「」「問問問問

題題題題をををを正確正確正確正確にににに読読読読んでよくんでよくんでよくんでよく考考考考えてからえてからえてからえてから判断判断判断判断」「」「」「」「隅々隅々隅々隅々までまでまでまで正確正確正確正確にににに読読読読むむむむ」」」」というようにというようにというようにというように「「「「脱脱脱脱パパパパ

ターンターンターンターン化化化化」」」」などになどになどになどに対対対対応応応応していかなしていかなしていかなしていかなけけけければなりませんればなりませんればなりませんればなりません。。。。    


